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Социальная поддержка пожилых людей 

Наиболее беззащитными в нашей жизни являются ветераны, инвалиды, 

одинокие пожилые люди. Они часто испытывают материальные затруднения в 

силу небольших пенсий и пособий и необходимости покупки дорогостоящих 

лекарств и специальных продуктов и товаров. Также они переживают состояния 

одиночества и социальной изолированности из-за невозможности в полной мере 

поддерживать социальные и культурные контакты. 

Инвалиды и ветераны живут рядом с нами. Мы часто хотим протянуть им руку помощи, 

но не знаем, как это сделать. Мы помогаем им через общественные организации, 

объединяющие ветеранов по месту жительства. У таких организаций налажены контакты 

с городской администрацией, есть списки тех, кто особенно нуждается в поддержке, они 

знают, какая помощь сейчас будет наиболее эффективной. 

Цели Программы 

Материальная, духовно-психологическая и организационная помощь одиноким пожилым 

людям, ветеранам и инвалидам. Наша программа позволяет сделать их жизнь более 

наполненной и достойной. 

Составляющие Программы 

 материальная поддержка (оказание денежной и вещевой помощи) 

 обеспечение бесплатных посещений театров, концертов и музеев 

 организация клубного общения 

 создание в регионах добровольных волонтерских групп по оказанию помощи 

пожилым людям, не способным о себе позаботиться. 

Проекты Программы 

 Пункт приема и выдачи одежды 

 Культурная программа 

 Клуб Фонда «София» 

Развитие Программы 

 Создание Службы экстренной социальной помощи Фонда «София»:  

o доставка продуктов и лекарств заболевшему одинокому человеку 
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o оказание экстренной бытовой помощи (мойка окон, уборка квартиры, 

стирка белья и одежды, приготовление еды и т.д.) 

o юридическая консультация 

o психологическая консультация 

o ремонт теле-, радио- и бытовой техники 

o прачечная cлужба 

 Обеспечение медицинского ухода и помощи на дому за подопечными Фонда 

 Создание в регионах добровольческих групп по оказанию помощи пожилым 

людям, не способным позаботиться о себе. 

 


